高一上学期学生综合素质评价表

以下材料直接在表格中输入，用U盘复制到机房。（图片用jpg格式保存，不要插入文档中），

	1.1 个人信息

	1.1.1 校内外担任职务情况

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	职务名称
	
	最多填50个字。如实填写。

	校内/校外
	
	选择“校内、校外”

	主要职责
	
	最多填50个字

	开始时间
	
	

	结束时间
	
	

	佐证材料
	
	可不填。文件格式包括 jpg,jpeg,png,pdf 单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.1.2 奖励信息

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	校内/校外
	
	选择“校内、校外”

	颁奖部门
	
	最多填50个字

	奖励名称
	
	最多填50个字

	时间
	
	按证书时间

	证书附件
	
	文件格式包括 jpg,jpeg,png,doc,docx,ppt,pptx,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.2 社团经历

	选填。最多录入2条，填报内容如下。

	社团名称
	
	最多填50个字

	突出表现或代表作品
	
	可不填。最多填50个字

	收获与感悟
	
	最多填300个字

	代表作品上传
	
	可不填。文件格式包括jpg,jpeg,png,pdf,doc,docx单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.3 社会实践与志愿服务（必填）

	高一上学期、下学期必填。最多录入3条，填报内容如下。

	活动名称
	军训
	最多填50个字

	活动时间
	2025年8月19日
	

	活动地点
	学校操场
	最多填50个字

	活动内容
	队列训练、政治知识学习、礼仪训练
	最多填300个字

	收获与感悟
	军训过程中，大家要一起立正、稍息、四面转体、齐步、跑步、正步等训练，这样就对大家的一致性和协作能力提出了极高的要求，所以只有大家团结一心，才可以让整个方阵的军姿，训练成果更好，集体荣誉感更强。

这次军训，让我上了一堂特别的、远离教室、没有课本的课。让我更多地了解军人的生活，得到了较好的身心体验。

这次军训，让我的自信心也提高了不少，意识到了健康的身体是革命的有力保证。让我意识到团队合作的重要性，为今后的学习和生活创造了良好的心理条件。

通过这次军训，我的毅力得到了锻炼。虽然我还有很多的不足，我会像其他同学学习，取长补短，慢慢成长，成为一个对社会有用的人。
	最多填300个字

前面是原表的文字，此处是本次填写的，视情况使用
这次军训，我们每天练习立正、稍息、齐步走等动作，一开始总是练不整齐，后来我明白，只有大家团结起来，才能做好，也让我有了集体荣誉感。

军训很累，每天站军姿、练动作，让我体会到了军人的辛苦，也学会了克服小困难，不再像以前那样娇气。

通过军训，我变得更自信了，也知道了团队合作的重要性，还锻炼了自己的毅力。

我也看到了自己的不足，今后会向同学学习，把军训的坚持用到学习上，努力进步。

	佐证材料
	
	文件格式包括jpg,jpeg,png,pdf,doc,docx单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.4 学习表现与特长

	1.4.1 研究性学习代表成果

	高一上学期选填，高一下学期必填。最多录入8条，填报内容如下。

	研究课题
	
	最多填50个字

	本人在小组内角色
	
	最多填50个字

	小组成员
	
	最多填50个字

	指导教师
	
	最多填50个字

	成果简介
	
	最多填300个字

	课题成果报告
	
	文件格式包括jpg,jpeg,png,doc,docx,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.4.2 通用技术代表作品

	高一上学期选填，高一下学期必填。最多录入8条，填报内容如下。

	作品名称
	
	最多填50个字

	设计方案
	
	文件格式包括jpg,jpeg,png,doc,docx,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	作品展示
	
	文件格式包括jpg,jpeg,png,doc,docx,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	使用说明书
	
	文件格式包括jpg,jpeg,png,doc,docx,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	成果简介
	
	最多填300个字。

	1.4.3 审美与艺术领域代表作品

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	代表作品名称及简要介绍
	
	可不填。最多填300个字

	活动经历
	
	可不填。最多填300个字

	相关证书或代表作品（附件）
	
	可不填。文件格式包括jpg,jpeg,doc,docx,pdf,mp3,mp4单个文件大小不超过20M。最多可上传三个附件。

	艺术特长或获奖情况
	
	可不填。最多填300个字。如填写获奖情况则必须上传相关证书佐证。

	1.4.4 科技创新活动的获奖经历

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	活动名称
	
	最多填50个字

	活动时间
	
	

	活动地点
	
	最多填50个字

	活动内容
	
	最多填300个字。

	收获与感悟
	
	最多填300个字。

	获奖情况
	
	最多填300个字。

	佐证材料
	
	文件格式包括jpg,jpeg,png,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.4.5 专利

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	专利
	
	最多填50个字

	专利图片与专利证书文件
	
	格式包括jpg,jpeg,png,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	专利号
	
	最多填50个字

	专利介绍
	
	最多填300个字

	1.4.6 学科特长与表现

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	学科
	
	最多填50个字

	获奖情况
	
	可不填。最多填50个字

	颁奖部门
	
	可不填。最多填50个字

	特长说明
	
	最多填300个字

	佐证材料
	
	格式包括jpg,jpeg,png,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.4.7 体育竞赛获奖与运动特长

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	项目
	
	最多填50个字

	获奖情况
	
	可不填。最多填50个字

	运动特长
	
	最多填300个字

	佐证材料
	
	格式包括jpg,jpeg,png,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.4.8 其他特长与表现

	选填。最多录入8条，填报内容如下。

	特长说明
	
	最多填300个字

	获奖情况
	
	可不填。最多填50个字

	佐证材料
	
	格式包括jpg,jpeg,png,pdf单个文件大小不超过3M。最多可上传三个附件。

	1.5 期末自我评价或小结（必填）

	每学期必填。最多600字。

	回顾这一学期，我清楚自身存在诸多不足：一是学习态度不够端正，缺乏主动性和毅力，遇到困难容易放弃；二是学习方法完全不适应高中节奏，没有合理规划时间，课前不预习、课后不复习，知识漏洞不断累积；三是缺乏主动请教的意识，遇到问题闷在心里，导致问题越积越多。   针对这些问题，下学期我会做出彻底的改变：首先，端正学习态度，克服懒惰和畏难情绪，做到课前主动预习，课堂专注听讲、做好笔记，课后及时复习巩固，遇到难题主动向老师和同学请教，绝不拖延；其次，制定详细的学习计划，合理分配各科学习时间，重点弥补薄弱学科，平衡各科成绩，逐步构建完整的知识体系；最后，培养坚持的毅力，每天按计划完成学习任务，一步一个脚印，慢慢提升学习能力。   高一上学期虽然成绩不尽如人意，但这是一次深刻的教训。我会把这次的不足当作前进的动力，在接下来的高中学习中，调整状态、弥补短板，用踏实的努力改变现状，争取在下学期取得明显的进步，不负时光，不负自己。

上述为表格内示例文字，以下为本次的写作内容：

回顾这一学期，我知道自己有很多不足：一是学习态度不端正，平时很懒惰，缺乏主动性，遇到难题就想放弃，不愿意多思考；二是没适应高中的学习节奏，不会合理安排时间，课前不预习，课后也不复习，很多知识点都没掌握牢固；三是遇到不会的题，不好意思问老师和同学，总是闷在心里，导致知识漏洞越来越多。

针对这些问题，下学期我会努力改变：首先，端正学习态度，克服懒惰，上课认真听讲，做好笔记，课前简单预习，课后及时复习，遇到难题主动请教老师和同学；其次，试着制定简单的学习计划，合理分配各科学习时间，重点补自己薄弱的科目；最后，坚持每天完成学习任务，慢慢改掉拖延的毛病。

这一学期我的成绩不尽如人意，也让我深刻认识到了自己的问题。我会把这次的不足当作前进的动力，在接下来的高中学习中，调整好自己的状态，认真弥补短板，用踏实的努力改变现状，争取在下学期取得进步，不负时光，不负自己。
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